
Региональное собрание акушеров-гинекологов  

при поддержке РОАГ 

 «Актуальные вопросы акушерства, гинекологии и неонатологии» 

г. Пенза 

20 сентября 2024 года 

 очный формат  

Количество академических часов – 5 

Организаторы:  

 Министерство здравоохранения Пензенской области;  

 Российское общество акушеров-гинекологов;  

 Медицинский институт федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Пензенский государственный университет» 

(МИ ПГУ);  

 Пензенский институт усовершенствования врачей – филиал федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Российская медицинская академия непрерывного 

профессионального образования» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ».  

При информационной поддержке научно-практического медицинского рецензируемого 

журнала «Доктор.Ру». 

Дата проведения: 20 сентября 2024 г. 

Адрес проведения: г. Пенза, ул. Лермонтова, д. 3 (Медицинский институт ФГБОУ 

ВО «ПГУ»). 

Сайт: https://gynecology.school/events/regionalnoe-sobranie-g-penza/  

Образовательные цели: усвоение опыта ведущих специалистов отрасли и внедрение 

современных технологий и методик в клиническую практику акушеров-гинекологов, 

неонатологов, педиатров, эндокринологов и врачей общей практики (семейных врачей) для 

повышения эффективности лечебно-диагностического и профилактического процессов.  

 По итогам участия в региональном собрании слушатели смогут составлять алгоритмы 

обследования, интерпретировать результаты клинических, лабораторных и инструментальных 

исследований, производить своевременную терапию выявленных нарушений и выбирать тактику 

ведения акушерских и гинекологических пациенток, осуществлять контроль эффективности 

лечения и при необходимости корректировать его. Участники смогут применять 

междисциплинарный подход к ведению беременности и родов высокого риска, терапии 

гинекологических заболеваний, что будет способствовать снижению числа осложнений, 

репродуктивных потерь, повышению качества оказания квалифицированной помощи 

и улучшению здоровья и качества жизни пациенток. 

 К рассмотрению планируются вопросы: внутриклеточные аспекты репродуктивного 

здоровья, филаггрин как биомаркер атопического дерматита при беременности, влияние 

хорионического гонадотропина человека на течение экстрасистолической аритмии в период 

https://gynecology.school/events/regionalnoe-sobranie-g-penza/


беременности, причины перинатальных потерь и младенческой смертности и возможности их 

предотвращения, влияние вирусных инфекций на репродуктивные исходы, судорожный синдром у 

новорожденных, рекомендации по ведению пациенток с обильными маточными кровотечениями, 

трансвагинальная компрессионная эластография шейки матки во время беременности, 

менопаузальная гормональная терапия у женщин с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Аудитория: акушеры-гинекологи, неонатологи, педиатры, эндокринологи, 

врачи общей практики (семейные врачи). 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Митрошин Александр Николаевич – д. м. н., профессор, директор МИ ПГУ, заведующий 

кафедрой хирургии МИ ПГУ, заслуженный врач РФ, г. Пенза. 

Баранов Игорь Иванович – д. м. н., профессор, заведующий отделом научно-образовательных 

программ ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, вице-президент РОАГ, 

г. Москва. 

Романова Лана Валентиновна – консультант управления медицинской помощи детям и 

службы родовспоможения Министерства здравоохранения Пензенской области, г. Пенза. 

Штах Александр Филиппович – к. м. н., доцент, заведующий кафедрой акушерства 

и гинекологии МИ ПГУ, г. Пенза. 

Виноградова Ольга Павловна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства 

и гинекологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 

ЛЕКТОРЫ 

Алексеева Наталия Юрьевна – к. м. н., доцент, главный внештатный специалист педиатр 

Министерства здравоохранения Пензенской области, декан терапевтического факультета, 

заведующая кафедрой педиатрии и неонатологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Педиатрия» – 31 год, педагогический стаж – 29 лет. 

Основные направления научной деятельности: иммунология, аллергология, педиатрия. 

Число публикаций: 180. 

Артемова Ольга Игоревна – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии МИ ПГУ, врач – 

акушер-гинеколог первой квалификационной категории, г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 10 лет, педагогический стаж – 

7 лет. 

НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 

Штах Александр Филиппович – к. м. н., доцент, заведующий кафедрой акушерства 

и гинекологии МИ ПГУ, г. Пенза. 

СОРУКОВОДИТЕЛЬ НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ 

Баранов Игорь Иванович – д. м. н., профессор, заведующий отделом научно-образовательных 

программ ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, вице-президент РОАГ, 

г. Москва. 



Основные направления научной деятельности: патологии шейки матки, цервикальные неоплазии, 

вирус папилломы человека, профилактика рака шейки матки. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 4/37/36. 

Байрамова Гюльдана Рауфовна – д. м. н., заведующая по клинической работе научно-

поликлинического отделения, профессор кафедры акушерства и гинекологии ДПО ФГБУ «НМИЦ 

АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва. 

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 34 года, педагогический стаж – 

21 год. 

Основные направления научной деятельности: патологии шейки матки, влагалища и вульвы, 

воспалительные и инфекционные заболевания женских половых органов, вульвовагинальный 

кандидоз, антимикробная терапия в гинекологии, онкогинекология, кольпоскопия, 

гинекологическая эндокринология. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 21/180/2437. 

Бирючкова Ольга Александровна – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии МИ 

ПГУ, кафедры акушерства и гинекологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 16 лет, педагогический стаж – 

5 лет. 

Основные направления научной деятельности: ведение беременных группы высокого 

перинатального риска, беременности после ЭКО, коррекция эндокринной патологии в 

гинекологии, патологии шейки матки, доброкачественные дисплазии молочных желез. 

Количество публикаций: 21. 

Виноградова Ольга Павловна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства 

и гинекологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 34 года, педагогический стаж – 

21 год. 

Основные направления научной деятельности: воспалительные заболевания органов малого таза, 

патологии шейки матки, гиперпластические процессы эндометрия, гинекологическая 

эндокринология.  

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 9/100/406. 

Ирышков Дмитрий Сергеевич – к. м. н., доцент, врач высшей квалификационной категории по 

специальностям «Акушерство и гинекология» и «Ультразвуковая диагностика» КДЦ 

«МЕДИКЛИНИК», г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 30 лет, педагогический стаж – 

30 лет. 

Основные направления научной деятельности: гиперпластические процессы эндометрия, 

эндометриоз, УЗИ, УЗДГ, эластография в акушерстве и гинекологии. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 2/11/25. 

Кандрашкина Юлия Андреевна – старший преподаватель кафедры акушерства и гинекологии 

МИ ПГУ, г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 6 лет, педагогический стаж – 6 лет. 

Основные направления научной деятельности: атопический дерматит и беременность. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 2/18/17. 

Карева Елена Николаевна – д. м. н., профессор, профессор кафедры фармакологии ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), г.  Москва. 



Общий стаж по специальности «Фармакология» – 37 лет, педагогический стаж – 37 лет. 

Основные направления научной деятельности: молекулярные механизмы действия 

фармакологических препаратов в норме и при патологии, фармакотерапия в гинекологии и 

эндокринологии, менопаузальная гормональная терапия, женские половые стероиды, 

антибактериальные, противовирусные, противоопухолевые и антигистаминные 

препараты, нестероидные противовоспалительные средства, ингибиторы протонной помпы. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 17/269/1434. 

Каткова Надежда Юрьевна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства 

и гинекологии ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород. 

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 29 лет, педагогический стаж – 

29 лет. 

Основные направления научной деятельности: ведение беременных высокой группы риска, 

инфекционные заболевания в акушерстве и гинекологии, внутриутробное инфицирование, 

плацентарная недостаточность, артериальная гипертензия при беременности, преэклампсия, 

преждевременные роды, невынашивание беременности, гинекологическая эндокринология. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 10/88/363. 

Останин Максим Александрович – соискатель кафедры акушерства и гинекологии ПИУВ – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач – акушер-гинеколог ГБУЗ «Пензенский 

городской родильный дом», г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 9 лет. 

Основные направления научной деятельности: беременность на фоне заболеваний сердечно-

сосудистой системы. 

Число публикаций: 10. 

Рахматуллов Руслан Фагимович – к. м. н., доцент кафедры внутренних болезней МИ ПГУ, 

г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Лечебное дело» – 7 лет, педагогический стаж – 6 лет. 

Основные направления научной деятельности: оптимизация антиаритмической терапии 

пароксизмальной фибрилляции предсердий, экстренная кардиологическая помощь, способы 

регистрации множественных отведений электрокардиосигнала, нейросетевого анализа состояния 

сердца. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 3/63/51. 

Романова Лана Валентиновна – консультант управления медицинской помощи детям и службы 

родовспоможения Министерства здравоохранения Пензенской области, г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 34 года. 

Основные направления научной деятельности: организация акушерско-гинекологической помощи, 

охрана женского репродуктивного здоровья, беременность высокой группы риска. 

Щербакова Юлия Геннадьевна – старший преподаватель кафедры педиатрии МИ ПГУ, врач-

неонатолог Перинатального центра ГБУЗ «ПОКБ им. Н.Н. Бурденко», врач-педиатр высшей 

квалификационной категории, г. Пенза. 

Общий стаж по специальности «Педиатрия» – 12 лет, педагогический стаж – 7 лет. 

Основные направления научной деятельности: неонатология, особенности оказания медицинской 

помощи новорожденным. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 12/32/381. 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (время Пензы) 



09:00–10:00 

60 мин 

Регистрация участников регионального собрания 

10:00–10:10 

10 мин 

Открытие. Приветственные слова 

10:10–10:30 

20 мин 

Перинатальные потери: учиться на ошибках или не совершать их? 

Романова Лана Валентиновна (Пенза) 

Ожидаемый образовательный результат – участники усовершенствуют знания 

о причинах перинатальных потерь и возможностях их профилактики. 

Будут обсуждены вопросы: 

 статистика наиболее частых причин перинатальных потерь по Пензенской 

области; 

 основные причины мертворождения и ранней неонатальной смертности; 

 ошибки оказания акушерско-гинекологической помощи, приведшие 

к перинатальным потерям; 

 современные возможности профилактики. 

10:30–10:50 

20 мин 

Анализ младенческой смертности в 2021–2023 годах 

Алексеева Наталия Юрьевна (Пенза) 

Ожидаемый образовательный результат – участники ознакомятся 

с результатами анализа младенческой смертности в Пензенской области за 2021–

2023 годы, изучат методы ее снижения. 

Будут рассмотрены вопросы: 

 основные причины младенческой смертности по данным статистики 

Пензенской области; 

 патологии плода, поддающиеся превентивной диагностике; 

 современные методы снижения младенческой смертности. 

10:50–10:55 

5 мин 

Ответы на вопросы 

10:55–11:05 

10 мин 

Перерыв. Посещение выставки 

 

Секционное заседание 

«Нормальная и осложненная беременность. 

Что нового в клиническом протоколе?» 

 

11:05–11:25 

20 мин 

Влияние вирусных инфекций на репродуктивные исходы 

Байрамова Гюльдана Рауфовна (Москва) 

Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний 

о влиянии вирусных инфекций на репродуктивные исходы. 

Будут рассмотрены вопросы: 

 осложнения периода гестации, связанные с вирусными инфекциями; 

 вероятность инфицирования плода; 

 состояние здоровья новорожденных, родившихся от матерей с вирусными 

инфекциями; 



 способы профилактики, варианты лечения в период беременности. 

11:25–11:45 

20 мин 

Сделаем шаг к успешной беременности 

Виноградова Ольга Павловна (Пенза) 

Лекция при поддержке АО «БАЙЕР» (не входит в программу для НМО) 

11:45–12:05 

20 мин 

Филаггрин как биомаркер атопического дерматита при беременности 

Кандрашкина Юлия Андреевна (Пенза) 

Ожидаемый образовательный результат – участники составят актуальное 

представление о белке филаггрине как биомаркере атопического дерматита 

при беременности. 

Будут обсуждены вопросы: 

 атопический дерматит: современные данные о проблеме; 

 специфика течения атопического дерматита у беременных; 

 исследование роли филаггрина в патогенезе обострений атопического 

дерматита в период гестации; 

 данные об эффективности применения комбинированной терапии 

у беременных с атопическим дерматитом. 

12:05–12:15 

10 мин 

Ответы на вопросы. Дискуссия 

12:15–12:20 

5 мин 

Перерыв 

 

Секционное заседание  

«Особенности гормонального фона в различные периоды жизни женщины.  

Влияние его нарушений на здоровье. Возможности профилактики осложнений» 

(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не входит в программу для НМО) 

 

12:20–12:40 

20 мин 

Аномальные маточные кровотечения: рациональный подход и тактика 

ведения 

Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород) 

12:40–13:00 

20 мин 

Эндометриоз: эффективный подход к долгосрочному ведению пациенток 

Виноградова Ольга Павловна (Пенза) 

13:00–13:20 

20 мин 

Выбор МГТ у пациенток с повышенной массой тела 

Карева Елена Николаевна (Москва) 

13:20–13:40 

20 мин 

Персонифицированный подход к гормональной терапии в перименопаузе 

Бирючкова Ольга Александровна (Пенза) 

13:40–14:00 

20 мин 

Фармакология фитоэстрогенов: мультицелевой фокус 

Карева Елена Николаевна (Москва) 

14:00–14:05 

5 мин 

Ответы на вопросы 

14:05–14:35 

30 мин 

Перерыв, кофе-брейк 

 



Секционное заседание  

«Неблагоприятные акушерские и перинатальные исходы. 

Как снизить риски? Выбираем тактику ведения» 

 

14:35–14:55 

20 мин 

Рациональное ведение осложненной беременности в новых реалиях 

Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород) 

Лекция при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу 

для НМО) 

14:55–15:15 

20 мин 

Трансвагинальная компрессионная эластография шейки матки во время 

беременности 

Ирышков Дмитрий Сергеевич (Пенза) 

Ожидаемый образовательный результат – участники усовершенствуют знания 

о проведении трансвагинальной компрессионной эластографии шейки матки во 

время беременности. 

Будут обсуждены вопросы: 

 трансвагинальная компрессионная эластография шейки матки в разные 

сроки беременности; 

 методика исследования; 

 балльная оценка индексов цервикальной эластографии; 

 диагностика истмико-цервикальной недостаточности шейки матки. 

15:15–15:45 

30 мин 

Судорожный синдром у новорожденных 

Щербакова Юлия Геннадьевна (Пенза) 

Ожидаемый образовательный результат – участники систематизируют знания 

о судорожном синдроме у новорожденных. 

Будут рассмотрены вопросы: 

 актуальность проблемы судорожного синдрома у новорожденных; 

 дифференциальная диагностика; 

 клинические проявления. 

15:45–15:50 

5 мин 

Ответы на вопросы 

 

Секционное заседание 

«Актуальные вопросы гинекологии. Современные взгляды на проблемы  

и возможности их решения» 

 

15:50–16:10 

20 мин 

Обильные маточные кровотечения 

Виноградова Ольга Павловна (Пенза) 

Ожидаемый образовательный результат – участники смогут улучшить навыки 

ведения пациенток с обильными маточными кровотечениями (ОМК). 

Будут обсуждены вопросы: 

 ОМК: важность ранней диагностики и устранения причин; 

 комплекс исследований для установления причины ОМК; 

 ОМК и анемия: взаимосвязь и значение восполнения уровня железа 



для женского здоровья; 

 варианты коррекции. 

16:10–16:30 

20 мин 

Современный взгляд на здоровье женщины: внутриклеточные аспекты 

репродуктивного здоровья 

Артемова Ольга Игоревна (Пенза) 

Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний 

о внутриклеточных аспектах репродуктивного здоровья. 

Будут рассмотрены вопросы: 

 факторы, влияющие на репродуктивное здоровье женщин; 

 механизмы развития нарушений репродуктивной системы на клеточном 

уровне; 

 возможности ранней диагностики, комплекс исследований для выявления, 

профилактические меры. 

 

Консилиум  

«Обсуждаем сложные ситуации» 

 

16:30–17:00 

30 мин 

Менопаузальная гормональная терапия у женщин с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями (на основании Российских критериев приемлемости 

назначения менопаузальной гормональной терапии пациенткам с сердечно-

сосудистыми и метаболическими заболеваниями) 

Рахматуллов Руслан Фагимович (Пенза) 

Ожидаемый образовательный результат – участники усовершенствуют навыки 

подбора менопаузальной гормональной терапии пациенткам с сердечно-

сосудистыми заболеваниями. 

Будут обсуждены вопросы: 

 показания к назначению МГТ в период менопаузы; 

 известные и спорные аспекты влияния МГТ на сердечно-сосудистую 

систему; 

 специфика назначения МГТ при наличии в анамнезе сердечно-сосудистых 

заболеваний согласно Критериям приемлемости.  

Разбор клинической ситуации по теме, дискуссия, ответы на вопросы 

17:00–17:25 

25 мин 

Особенности влияния хорионического гонадотропина человека на течение 

экстрасистолической аритмии в период беременности 

Виноградова Ольга Павловна, Останин Максим Александрович (Пенза) 

Ожидаемый образовательный результат – участники актуализируют знания о 

влиянии уровня хорионического гонадотропина человека (ХГЧ) на течение 

экстрасистолической аритмии в первые четыре недели беременности. 

Будут рассмотрены вопросы: 

 роль ХГЧ в период беременности; 

 актуальные сведения о влиянии уровня ХГЧ на симптомную 

и бессимптомную желудочковую экстрасистолию; 

 представление и обсуждение данных собственных исследований этого 

вопроса. 



 

 


